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1. JOHDANTO

Sormitukset ovat yksi niistd asioista jotka helposti jaavat taka-alalle, kunnes vastaan tulee joku
hankala kohta. Sormituksista keskustellaan kansainvalisesti ympari harmonikkamaailmaa eri
soittajien ja opettajien kesken. Kukaan meista ei ole siis yksin tdman asian kanssa.

Aloitin harmonikansoiton viisivuotiaana eli alle kouluikdisena lapsena. Tuolloin oppiminen oli
vaivatonta eika kasissa tuntunut miltadn vaikka harjoittelin tuntikausia. Lukioikdisena fysiikka
muuttui. Aloin karsimdan ajottaisista jannetupentulehduksista, kunnes lukion jalkeen jouduin
jannetupentulehduskierteeseen. Mikaan ei tuntunut auttavan, etta kiputilat olisivat menneet ohi.
Olen aina ollut ahkera harjoittelemaan soittoa ja tuntui kuin maailmani olisi romahtanut kun en
pystynytkdan tulehduskierteen vuoksi harjoittelemaan niin paljon kuin halusin.

Vuonna 2005 tapasin ranskalaisen harmonikan huippupedagogin Frederic Deschampsin ja padsin
kdymaan hanen oppitunneillaan Ranskassa. Se mullisti koko ajattelutapani harmonikansoiton
tekniikasta ja etenkin sormituksista. Aivan kuten urheilijat pyrkivat valttamaan tarpeetonta ja
liiallista rasitusta, myos soittajat voivat tehda niin: valttaa tarpeettomia liikkeita, huonoja asentoja,
minimoida liikeratoja, maksimoida suorituksen tehokkuutta, jne. Hanen oppinsa mullisti koko
ajattelutapani ja tekniikkani ja myos jannetupentulehdukset loppuivat siihen paikkaan. Siita
hetkesta eteenpain aloin keskittymaan kaden luonnollisiin liikkeisiin, rentouteen ja turhien
liilkeratojen valttamiseen. Tama opas on tiivistelma Fredericin opeista, sekd omista havainnoistani
ja tekniikoistani, joita kaytan joka paiva saavuttaakseni vaivattoman ja kivuttoman soittotreenin.

Tassa oppaassa keskityn harmonikan oikean kdaden sormituksiin kdytannon nakékulmasta. En tarjoa
yhta oikeaa mallia, vaan ajatuksia ja tydkaluja joiden avulla voit itse oppia [6ytamaan toimivia
ratkaisuja. Tama ajattelutapa ja lahestymistapa perustuu vuosien varrella saamiini oppeihin, omaan
kokemukseeni ja tapaani tyoskennelld sormitusten kanssa. Jollakin toisella pedagogilla voi olla
hyvinkin erilainen ndkdkulma — ja se on tdysin ok.

Harmonikka on sormitusten ndakokulmasta poikkeuksellinen soitin. Maailmalla on kdytdssa useita
erilaisia diskanttipuolen nappainjarjestelmia ja myos pianokosketin malli. Tama opas ja sen
ajattelutavat toimii kaikissa ndissa jarjestelmissa.

On my0s hyva muistaa, ettd me kaikki olemme erilaisia. Meilld on erilainen keho, erilaiset kadet ja
erilainen dna-perima. Nama vaikuttavat muun muassa sormien notkeuteen, nopeuteen ja voimaan
ja sita kautta siihen, millaiset sormitukset tuntuvat juuri itselle yksilona luonnollisilta ja toimivilta.
Sormitukset ovatkin se osa tekniikkatreenid, joka on kaikkein eniten riippuvainen sinusta itsestasi.
Tarkeinta ei ole tdydellinen sormitus, vaan sellainen, joka tuntuu hyvalta ja toimii juuri sinulle.
Taman oppaan lahtékohtana on [6ytaa rentous sormituksiin — seka tekemiseen etta ajattelutapaan.

Ystavallisin terveisin:
Anne-Mari Kanniainen



2. MITEN AJATELLA SORMITUKSIA

Sormituksia miettiessa yksi tarkeimmista asioista on tama:
Ei ole olemassa yhtd oikeaa sormitusta.
Sama kohta voidaan soittaa monella eri tavalla.

Osa erilaisista sormituksista tuntuu luontevilta, osa ei. Siksi tairkedmpaa on ajatella ja 16ytaa juuri
itsellesi sopiva ja luonteva sormitus, kuin miettia mika on jonkun mielesta “oikein”.

Hyva sormitus on sellainen, joka toimii.

Se tuntuu kadessa luontevalta, antaa soiton kulkea eteenpdin ja mahdollistaa sen, etta voit
keskittya musiikkiin — et selviytymiseen.

Toimivuus ennen oikeellisuutta

Moni jaa etsimaan ja pohtimaan “oikeaa” sormitusta. Todellisuudessa kannattaa kysya:

— Tuntuuko tama minusta hyvalta?

— Pystynko soittamaan tdman rennosti?

— Jatkuuko liike luontevasti tasta eteenpain?

Jos vastaus on kyllg, olet jo hyvin ldhella toimivaa ratkaisua.

Ajattele eteenpain

Sormitus ei ole yksittdinen valinta, vaan se on osa liiketta ja sormien liikkeiden sarjaa. Kun valitset
sormitusta, ala mieti vain sita hetked, jossa olet nyt. Mieti, mihin olet menossa seuraavaksi, mita
sormia sinulla on kaytossasi, jotta kdden asento pysyy kokoajan luonnollisena ja rentona.

Hyva sormitus antaa soiton virrata eteenpdin ilman pysahdyksia tai ylimaaraista korjailua.

Jos joudut “pelastamaan” seuraavan kohdan, sormitus ei todennakdisesti ole optimaalinen.

Kehon viestia kannattaa kuunnella
Soittaminen ei saa sattua.
Jos jokin sormitus tuntuu jatkuvasti kiredltd, hankalalta tai aiheuttaa kipua, se ei ole hyva ratkaisu.

Jatka rohkeasti etsimista ja kokeilemista, kunnes [6ydat itsellesi toimivan sormituksen. Pitkalla
tahtdimelld epamukavat sormitukset voivat kuormittaa katta ja hidastaa oppimista.



Hyva sormitus tuntuu rennolta ja kestaa toistoja.

Kayta koko nappaimistoa

Nappainharmonikassa kaikki rivit ovat kdytdssa. Myos apurivit. Niitd ei ole laitettu soittimeen
turhaan — painvastoin. Ne mahdollistavat sen, etta voit valttaa hankalia venytyksia, epamukavia
kdaden asentoja ja turhia hyppyja. Moni vierastaa apuriveja aluksi, mutta usein juuri niiden kautta

I6ytyy kaikkein luontevimmat ja sujuvimmat ratkaisut.

Anna itsellesi lupa kayttaa koko soitinta.

Aksentit tehdaan palkeen avulla, ei sormien

Niin sormituksia etsiessa, harjoitellessa, kuin soittaessa on hyva muistaa, ettd aksentit ja
painotukset danen vareihin tehdaan palkeen avulla — ei nappainten. Nadin ollen voit luottaa siihen,
ettd sormitus voi olla sellainen, jossa on mukana my6s heikompia sormia, kuten nimetén (4) ja

pikkusormi (5), jos ne tuntuvat sinusta luontevalta kayttaa.

Opettele sormitekniikan lisdksi hyva ja monipuolinen paljetekniikka.

Yhteenveto

Sormitusten ei tarvitse olla oppikirjasta opittuja kaavoja. Niiden pitaa toimia.
Kun valitset itsellesi sormituksia, pyri loytdamaan ratkaisuja, jotka:

- tuntuvat luonnollisilta

— auttavat pitdmaan soiton ja kdden liikkeen jatkuvana

— eivat aiheuta kipua

— hyddyntavat soitinta kokonaisuutena

Tama ajattelutapa vie sinua pitkalle ja tekee soittamisesta rennompaa.



3. SORMITUSTEN PERUSPERIAATTEET

Tassa luvussa kaydaan lapi sormitusten keskeisia perusperiaatteita. Nama eivat ole saantoja, vaan
tyokaluja, joiden avulla voit tehda parempia ja toimivampia valintoja.

Kaden fyysiset ominaisuudet

Kaden rakenne vaikuttaa suoraan siihen, millaiset sormitukset ovat yksil6lle luontevia.

On hyva tiedostaa muutamia perusasioita kaden rakenteesta:

— Peukalo on erilldan muista sormista ja liikkuu eri kulmassa mutta yltaa usein pisimmalle ja on
voimakas sormi.

— Etusormi ja keskisormi ovat nopeita, vahvoja ja hallittavia.

— Keskisormi ja nimetdn toimivat osittain saman janteen kautta, joten ne liikkuvat usein
luontevimmin yhdessa.

— Pikkusormi on heikoin sormi ja vasyy helpoimmin.

Naita ominaisuuksia ei tarvitse “korjata”, vaan ne kannattaa hyddyntaa. Hyva sormitus ottaa
huomioon kaden luonnollisen toiminnan.

Luonnollinen kdden asento

Hyva sormitus lahtee hyvasta kdden asennosta.

Kun kdsi on rennossa ja luonnollisessa asennossa:

— ranne ei ole taittunut mihinkaan suuntaan

— sormet ovat kevyesti kaarella, ikdan kuin pitaisit tennispalloa kimmenesi sisélla
— kasi on luontevasti ndppaimiston paalla

—sormet pysyvat lahella toisiaan

— missaan ei tunnu jannitysta

Tama on lahtokohta, johon kannattaa aina pyrkia. Jos sormitus pakottaa kaden pois tasta
asennosta, se ei todennakoisesti ole toimivin ratkaisu.
On tarkeaa muistaa, etta kdden nopeuden vipuvarsi ei ole ranne, vaan kyynarvarsi.

Kyynarvarren liikkeen avulla voit liikuttaa katta nopeasti koko harmonikan diskanttikahvan
alueella. Ranne taytyy pysya suorana ja rentona.



Sormitusten numerointi

Sormituksia merkitdan numeroilla:

2 3

1 = peukalo

2 = etusormi

3 = keskisormi
4 = nimeton

5 = pikkusormi

Tama numerointi on kansainvélinen ja auttaa hahmottamaan sormituksia selkedsti.

Rentous ennen kaikkea
Rentoutta ei voi korostaa liikaa. Hyva sormitus tuntuu kevyelta ja vaivattomalta. Se ei kirista,
pakota tai jannita. Jos huomaat jannittavasi kattd, pysahdy hetkeksi ja etsi vaihtoehtoinen

ratkaisu.

Rentous ei ole vain mukavuustekija: se on edellytys sujuvalle ja kestavalle soittamiselle.

Liikeradat ja lihasmuisti

Toistot rakentavat lihasmuistia.

Kun kdytat samaa toimivaa sormitusta riittdvan monta kertaa, lilke automatisoituu. Tall6in sinun ei
tarvitse enda ajatella jokaista sormea ja sen liiketta erikseen. Siksi kannattaa panostaa siihen, etta
valitsemasi sormitus on toimiva alusta asti. Jos toteat jonkun sormituksen itsellesi epasopivaksi ja
paatat vaihtaa sita, huomioithan etta vain hitaiden toistojen avulla uuden sormituksen uusi
liikerata jaa lihasmuistiin pysyvaksi tyokaluksi.

Yksilollisyys

Sormitukset ovat aina henkilokohtaisia.

Se mika toimii yhdelle, ei valttamatta toimi toiselle.

Kaden koko, sormien pituus, lilkkkuvuus ja tottumukset vaikuttavat kaikki siihen, mika tuntuu

itsellesi luontevalta. Siksi on tarkeda oppia kuuntelemaan omaa kehoa ja I6ytamaan itselle sopivat
ratkaisut.



Jatkuvuus

Hyva sormitus ei ole yksittdinen valinta — se on osa liiketta.
Kun valitset sormitusta, ajattele aina eteenpain:

— mihin liike jatkuu seuraavaksi

— pysyyko kdden asento luonnollisena

- voiko liike jatkua ilman keskeytysta

Hyva sormitus pitda soiton jatkuvana ja virtaavana.

Yhteenveto
Hyva sormitus:

— ottaa huomioon kdden rakenteen

— tukee luonnollista kiden asentoa (muista tarkkailla ettd ranne pysyy kokoajan suorassa)
- tuntuu rennolta

- kestaa toistoa

— toimii juuri sinulle

— mahdollistaa jatkuvan liikkeen

Kun nama periaatteet ovat mukana ajattelussa, sormitusten kokeileminen, etsiminen ja
valitseminen muuttuu huomattavasti hel[pommaksi.



4. YLEISIMMAT VIRHEET SORMITUKSISSA

Sormituksiin liittyvat haasteet eivat useimmiten johdu siitd, mita sorminumeroita kaytat. Usein
ongelmat syntyvat jostain aivan muualta.

Virheasennot

Yksi yleisimmista haasteista liittyy kaden asentoon.

Jos ranne on taittunut, sormet ojentuvat liikaa tai kasi kiristyy, sormitus alkaa tuntua vaikealta
riippumatta siitd, mita sormia kaytat.

Hyva sormitus ei voi toimia, jos kdden perusasento ei ole kunnossa.




Liian vaikeat ja itselle sopimattomat sormitukset

Toinen hyvin yleinen virhe on yrittda kayttaa sormituksia, jotka eivat oikeasti sovi omalle kadelle.
Se mika toimii jollekin toiselle, ei valttamatta toimi sinulle.

Jos sormitus tuntuu jatkuvasti hankalalta tai epaluonnolliselta, sita ei kannata vakisin opetella.
Itsellesi ja omalle fysiikallesi luontevampi ratkaisu on aina parempi.

Fraseerausta ei huomioida

Sormitus ei ole vain tekninen ratkaisu — se vaikuttaa suoraan musiikkiin.

Jos sormitusta ei mietita fraseerauksen kannalta, lopputulos voi kuulostaa katkonaiselta tai
jaykalta.

Hyva sormitus tukee musiikin muotoa.

Se auttaa fraasia hengittdmaan ja antaa mahdollisuuden painottaa, muotoilla ja jatkaa musiikillista
ajatusta luontevasti.

Sama sormi “hyppaa”

Yksi yleinen tapa, joka hidastaa soittoa, on kdyttdaa samaa sormea perakkaisiin eri saveliin. Toisin
sanoen: sormi “hyppaad” savelesta toiseen. Tama tekee liikkeesta raskaan ja usein myods epatarkan.

Yleisesti ottaen: sormen olisi aina hyva vaihtua, kun savel vaihtuu.

Nain liike ja sormitus pysyy kevyempana, tarkempana ja helpommin hallittavana.

Yhteenveto

Yleisimmat virheet eivat liity siihen, “kdytatko oikeita sormia”, vaan siihen, miten kaytat kattasi.
Kun huomioit:

— kdden asennon (rentous ennen kaikkea)

— oman yksilollisyytesi

— musiikin fraseerauksen

— liikkeen luonnollisuuden

paadset jo pitkalle kohti sujuvampaa soittoa.

Virheiden tunnistaminen ei ole merkki epaonnistumisesta, vaan se on osa oppimista.



5. KAYTANNON VINKKEJA

Ennen kuin siirryt varsinaisiin harjoituksiin, tassa kolme yksinkertaista mutta erittdin tehokasta
tapaa tarkkailla ja kehittda sormitusten toimivuutta.

Nauhoita omaa soittoa

Oman soiton nauhoittaminen on yksi parhaista tavoista havainnoida sormituksia.

Kun katsot videolta omaa soittoasi, ndet asioita, joita et valttamatta huomaa soittaessa:
— kaden asento

—ranteen liike

— sormien jannitys tai turha liike

Voit my0s verrata sita, milta soitto tuntuu ja miltd se nayttaa.

Vastaavatko tunne ja todellisuus toisiaan?

Legato paljastaa kaiken
Legatossa soittaminen on erinomainen tapa testata sormituksia.

Kun pyrit soittamaan mahdollisimman sidotusti ja tasaisesti, hyvat sormitukset tukevat liiketta —
huonot taas paljastuvat nopeasti.

Jos legato ei onnistu ilman ponnistelua, sormitus ei todennakoisesti ole toimivin.

Rytmivariaatiot

Yksinkertainen mutta tehokas tapa testata ja harjoitella tietyn kohdan sormituksia on kayttaa
rytmivariaatioharjoitusta.

Rytmiharjoitus koostuu viidesta eri rytmivariaatiosta.

Tama harjoitus paljastaa nopeasti:

— missa liike takertelee

— missa sormitus on heikko

— missa kohtaa tarvitaan muutosta tai sujuvampaa liiketta
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Tassa harjoitukseen kaytettavat rytmit:
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Harjoittele ensin taputtamaan tai lukemaan daneen naita rytmeja ilman soitinta.

Kun alat tehda sormitusharjoituksia nailla rytmeilla savelkulkujen ja instrumentin kanssa, muista
harjoitella rauhallisella tempolla. Metronomi on hyva apuvaline tahan harjoitukseen, jotta rytmi
pysyy paremmin hallinnassa ja voit keskittya enemman sormituksiin.
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Tassa rytmiharjoituksen esimerkit savelkuviolla, miten naita kannattaa hyddyntaa:
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(Tassa ylapuolella olevassa harjoituksessa kaytettava savelkulku/fraasi esiintyy saveltamassani
kappaleessa Sdpindsamba.)

Kokeile rohkeasti soittaa harjoituksen kuvioita vaihtelevilla sormituksilla, jotta I6ydat juuri sinulle
sopivimmat sormitusratkaisut.
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6. LOPUKSI

Sormitukset eivat aina ole asia, joka “ratkeaa kerralla”.
Ne kehittyvat ajan kanssa: kokeilemalla, kuuntelemalla ja ennen kaikkea tekemalla.
Tarkeinta ei ole |0ytaa taydellisia ratkaisuja, vaan oppia tunnistamaan, mika toimii juuri sinulle.

Kun uskallat kokeilla erilaisia vaihtoehtoja, kuunnella omaa kehoasi ja antaa itsellesi aikaa,
sormitukset alkavat vahitellen tuntua luonnollisilta.

Muista:

— hyva sormitus tuntuu rennolta

— se antaa soiton virrata eteenpain

— eikd aiheuta turhaa jannitysta tai kipua

Ja ehka kaikkein tarkeimpana:

sinun ei tarvitse tehda asioita samalla tavalla kuin joku muu.

Sinulla on lupa Iéytdéd oma tapasi soittaa.

Toivon, ettd tama opas on antanut sinulle selkeytta ja luontevia nakdkulmia sormitusten ajatteluun
ja ennen kaikkea rohkeutta luottaa omaan tekemiseesi.

Mukavia ja rentoja harjoitteluhetkia!

Lampimin terveisin:

Anne-Mari Kanniainen
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